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Пояснительная записка 

Рабочая программа коррекционной работы педагога-психолога для обучающихся с 

ОВЗ (ТНР) (вариант 5.2) составлена на основе следующих нормативных документов: 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ; 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказом 

Минобразования РФ от 19.12.2014 г. № 1598); 

Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования для обучающихся ОВЗ (ТНР) вариант 5.2 в соответствии ФГОС НОО ОВЗ 

МОУ СШ № 9  

Годового календарного графика МОУ СШ № 9  

Учебного плана, утверждённого приказом МОУ СШ № 9 

 

Актуальность проблемы. 

Дети с ТНР имеют ряд особенностей, у детей с фонетико-фонематическим и 

фонетическим недоразвитием речи наблюдается нарушение процесса формирования 

произносительной системы родного языка вследствие дефектов восприятия и 

произношения фонем.  Отмечается незаконченность процессов формирования 

артикулирования и восприятия звуков, отличающихся тонкими акустико-

артикуляторными признаками. Несформированность произношения звуков крайне 

вариативна и может быть выражена в различных вариантах: отсутствие, замены (как 

правило, звуками простыми по артикуляции), смешение, искаженное произнесение (не 

соответствующее нормам звуковой системы родного языка). Наряду с расстройствами 

устной речи у обучающихся отмечаются разнообразные нарушения в психофизическом 

развитии, общении. Эти особенности не позволяют эффективно развиваться, овладевать 

знаниями, приобретать жизненно-необходимые умения и навыки. При ТНР не только 

существенно замедляется формирование речи и словесного мышления, но и страдает 

развитие познавательной деятельности в целом. 

Учитывая степень тяжести дефекта ребенка, состояние его здоровья, 

индивидуально-типологические особенности, необходимо создавать педагогические 

условия, направленные на преодоление трудностей овладения программными знаниями, 

умениями и навыками, что, в свою очередь, будет способствовать успешной адаптации и 

интеграции детей в обществе. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

 выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными 

возможностями здоровья, обусловленных недостатками в их физическом и (или) 

психическом развитии; 

 осуществление индивидуально помощи детям с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии); 

 возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья 

основной образовательной программы начального общего образования и их интеграции в 

образовательном учреждении. 

 

Цель психологической программы – создание социально-психологических 

условий для полноценного психического и личностного развития обучающихся и их 

успешного обучения.   

Коррекция и развитие компетенций эмоциональной и коммуникативной сферы, 

развитие произвольной регуляции деятельности и личностных качеств. 
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Задачи коррекционной работы: 

1. Развитие произвольной регуляции действий: 

 Выявление уровня развития высших психических функций, запаса общих 

представлений об окружающем, коэффициента интеллекта, индивидуально-

типологических свойств личности; 

 Развитие всех психических процессов (восприятия, мышления, памяти, 

свойств внимания, воображения), мелкой моторики; 

 Обеспечение регуляции, программирования и контроля за протеканием 

психической деятельности; 

2. Коррекция и развитие компетенций эмоциональной сферы: 

 Создание благоприятного психологического климата; 

 Развитие личностных особенностей (эмоционально-волевой сферы, навыков 

коммуникации, повышение самооценки, предупреждение агрессивности); 

3. Развитие компетенций коммуникативной сферы: 

 Развитие способности к эмпатии, уважительному отношению к другим 

людям; 

 Оснащение коммуникативными навыками и обучение способам выражения 

эмоций; 

4. Определение динамики развития обучающегося; 

5. Психологическое просвещение педагогов и родителей 

 

Специфические задачи коррекционно-развивающего обучения детей с ТНР 

Программа предполагает, что обучающийся с ТНР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию сверстников с нормальным речевым развитием, находясь в их среде и в те 

же сроки обучения. 

Вариант 5.2 предназначается для обучающихся с фонетико-фонематическим или 

фонетическим недоразвитием речи (дислалия; легкая степень выраженности дизартрии, 

заикания; ринолалия), обучающихся с общим недоразвитием речи III - IV уровней 

речевого развития различного генеза (например, при минимальных дизартрических 

расстройствах, ринолалии и т.п.), у которых имеются нарушения всех компонентов языка, 

для обучающихся с нарушениями чтения и письма. 

Адаптация АООП НОО предполагает введение четко ориентированных на 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР 

коррекционных мероприятий и требований к результатам освоения обучающимися 

программы коррекционной работы.  Обязательными условиями реализации АООП НОО 

обучающихся с ТНР являются логопедическое сопровождение обучающихся, 

согласованная работа учителя-логопеда с учителем начальных классов с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся. 

Данная программа кроме развития всех психических процессов ориентирована и на 

личностное развитие и развитие коммуникативных навыков, а также коррекции 

эмоционально – волевой сферы. 

 

Принципы коррекционной работы: 
‒ Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, 

который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах 

ребёнка. 

‒ Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, 

т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений 

детей с лёгкой умственной отсталостью, а также всесторонний многоуровневый 

подход специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их 
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действий в решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всех участников 

образовательного процесса. 

‒ Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи на всем протяжении обучения школьника 

с учетом изменений в их личности. 

‒ Принцип единства психолого-педагогических и медицинских 

средств, обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-

педагогического и медицинского блока в деятельности по комплексному решению 

задач коррекционно-воспитательной работы. 

‒ Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного 

участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на 

процесс развития ребенка и успешность его интеграции в общество. 

Методическая особенность преподавания – проблемность обучения, которая 

достигается привлечением учащихся к обсуждению вопросов, предоставлением, 

учащимся возможности высказать собственное мнение, получить опыт переживания и 

разрешения сложных ситуаций. 

Важное условие реализации курса – диалогичность обучения, что исключает 

критические оценки, требует от психолога навыков активного слушания, гибкости и 

творческого подхода. 

 

Направления коррекционной работы и их характеристика 
Основными направлениями коррекционной работы являются: 

1. Диагностическая работа. 
Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

1.  Психолого-педагогического и медицинского обследования с целью 

выявления их особых образовательных потребностей: 

‒ развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении 

содержанием образования и потенциальных возможностей; 

‒ развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

‒ определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ученика; 

2.  Мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 

адаптированной основной образовательной программы общего образования; 

3.  Анализа результатов обследования с целью проектирования и 

корректировки коррекционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы 

работы: 

‒ сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, 

интервьюирование), 

‒ психолого-педагогическое обследование, 

‒ наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности, 

‒ беседы с учащимися, учителями и родителями, 

‒ изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др. 

‒ оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за 

учащимися и др.). 

2. Коррекционно-развивающая работа - обеспечивает организацию 

мероприятий, способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков 

в психическом развитии и освоению ими содержания образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

‒ составление индивидуальной программы психологического сопровождения 

учащегося (совместно с педагогами), 
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‒ разработку оптимальных для развития школьников с ТНР индивидуальных 

психокоррекционных программ (методик, методов и приёмов обучения) в 

соответствии с их особыми образовательными потребностями, 

‒ развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и коррекцию его 

поведения, 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и 

методы работы: 

‒ индивидуальные занятия, 

‒ игры, упражнения, этюды, 

‒ психокоррекционные методики, 

‒ беседы с учащимися, 

‒ организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и др.). 

Все упражнения и игры, используемые в программе можно подразделить на 5 

групп: 

К первой группе относятся игры и упражнения, направленные на снятие 

напряжения и раскрепощение детей, дающие возможность проявить индивидуальность. 

Вторая группа игр направлена на выработку правильного отношения к ошибкам и 

неудачам, на формирование уверенности в себе, стремления к реализации своих 

способностей. 

К третьей группе относятся игры и упражнения, направленные на актуализацию 

школьных переживаний, снижение тревожности и страхов. 

Четвертую группу составляют игры, способствующие развитию произвольности, 

внутреннего плана действий. 

Пятая группа игр и упражнений направлена на развитие интеллектуальных 

способностей. 

 

3. Консультативная работа - обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения детей и их семей по вопросам реализации дифференцированных 

психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и 

социализации обучающихся. 

Консультативная работа включает: 

‒ психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению 

проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных 

учащихся, 

‒ консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов 

воспитания и оказания возможной помощи ребёнку в освоении образовательной 

программы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы 

работы: 

‒ беседа, семинар, лекция, консультация, 

‒ анкетирование педагогов, родителей, 

‒ разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 

доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его 

нормы и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования. 

 

4. Информационно-просветительская работа включает: 
‒ проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по 

разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей, 

‒ оформление информационных стендов, печатных и других материалов, 

‒ психологическое просвещение педагогов с целью повышения их 

психологической компетентности, 
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‒ психологическое просвещение родителей с целью формирования у них 

элементарной психолого-психологической компетентности. 

 

Структура занятий 

Структура занятий включает в себя введение в занятие, основную часть, 

обсуждение занятия и релаксационные упражнения. Каждое занятие традиционно 

начинается с процедуры приветствия. Задачей вводной части является создание у 

учащихся определенного положительного эмоционального фона. Используются 

дыхательные упражнения, разминка, упражнения на активизацию умственной 

деятельности. Далее происходит обсуждение результатов домашнего задания и 

припоминание содержания прошлого занятия, а также оценка в баллах своего настроения. 

Завершает вступительный этап подвижная коммуникативная игра, которая 

проводиться с целью повышения энергетического ресурса, формирование эмоционально 

положительного настроя на продолжение занятия, а также способствует развитию 

коллективных форм взаимодействия, проявляющихся в доброжелательном отношении к 

одноклассникам, умении подчинять свои действия внешним требованиям. 

Основной этап занятия носит коррекционно-развивающий характер и нацелен на 

формирование и развитие основных функций, необходимых при усвоении учебного 

материала: развитии концентрации, устойчивости и распределения внимания, тренировки 

памяти, развитии пространственных представлений, речи и мышления. Используется 

совокупность психотехнических упражнений и приемов, направленных на решение задач 

данного занятия. 

Задания и упражнения на развитие речевой и мыслительной деятельности 

объединены не случайно. Логическое мышление речевое, в нем слово является и основой, 

и средством, и результатом этого процесса. Развитие логического мышления во многом 

зависит от уровня развития речи детей, а формирование мыслительных операций (анализа, 

синтеза, сравнения, обобщения) определяется степенью участия речи в процессе 

мыслительной деятельности. Задания и упражнения данного блока проводятся в устной 

форме, но требуют большого количества стимульного материала (карточки с картинками, 

словами, репродукции и т.д.) и очень часто сопровождаются процессом рисования. 

Заключительный этап включает в себя подведение итогов, обсуждение результатов 

работы и тех трудностей, которые возникли у детей при выполнении заданий. 

Существенным моментом здесь являются ответы учащихся на вопросы, чем они 

занимались и чему научились на данном занятии. 

Завершает занятие игра, как правило, малоподвижная. Ее целью является развитие 

рефлексии, проявляющейся в осмыслении собственных действий и состояний. Основная 

ее задача - получение детьми позитивного опыта общения, создание положительного 

самовосприятия, независимо от реальных успехов ребенка в учебной деятельности и 

повышение настроения в конце занятия. 

Упражнения для разминки и релаксации могут варьироваться в зависимости от 

психоэмоционального состояния обучающегося. 

В программу включены многофункциональные упражнения, которые могут 

оказывать различное воздействие: 

‒ беседы, опросы, наблюдения; 

‒ словесные игры; 

‒ игровой тренинг (психоигры, предметные игры); 

‒ система упражнений по развитию познавательных процессов; 

‒ элементы арттерапии, сказкотерапии. 

 

Структура программы для детей ТНР включает 4 основных блока: 

1. Развитие и коррекция познавательной сферы: 
‒ развитие внимания, памяти, мышления; 
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‒ приобретение знаний об окружающей действительности, способствующих 

улучшению социальных навыков; 

‒ становление понятийного аппарата и основных мыслительных операций: анализа, 

синтеза, сравнения и обобщения; 

‒ расширение словарного запаса. 

2. Самопознание. Что я знаю о себе: 
‒ формирование способности к самопознанию; зачем нужно знать себя, свое тело, 

свой внутренний мир; 

‒ умение определять личностные качества свои и других людей; 

‒ формирование адекватной самооценки; 

‒ достоинства и недостатки; 

‒ навыки осуществления контроля за своей деятельностью, овладение контрольно-

оценочными действиями; 

3. Развитие коммуникативных навыков. Я и другие: 
‒ становление умения владеть средствами общения; 

‒ формирование установок на взаимодействие и доброжелательное отношение к 

одноклассникам; 

‒ формирование коллективного обсуждения заданий; 

‒ установление позитивных взаимоотношений с окружающими: выслушивать 

товарищей, корректно выражать свое отношение к собеседнику; 

‒ способности выражения собственного мнения, формирование позитивного образа 

«Я». 

4. Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы: 
‒ чувства, сложности идентификации чувств. Выражение чувств. Отделение чувств 

от поведения. Формирование умения осознавать, что со мной происходит, 

анализировать собственное состояние; 

‒ формирование умения  идентифицировать собственные эмоциональные состояния; 

‒ отработка методов противостояния внешнему воздействию ровесников и взрослых; 

‒ понятие группового давления и принятие собственного решения; 

‒ формирование навыков выражения и отстаивания собственного мнения; 

‒ поиск компромиссов, умение противостоять групповому давлению; 

‒ коррекция агрессивности обучающихся. 

 

№ п/п Наименование разделов программы 
Количество 

часов 

1 Обследование и диагностика  8 

2 Развитие и коррекция познавательной сферы 6 

3 Самопознание. Что я знаю о себе 6 

4 Развитие коммуникативных навыков. Я и другие 6 

5 
Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы, 

поведенческих реакций 
8 

 
Итого часов: 34 

 

Место коррекционного курса в учебном плане 

             Коррекционная программа разработана на 4 года для учащихся с ОВЗ (ТНР), 

составлена на основе АООП НОО обучающихся с ОВЗ (вариант 5.2) и соответствует 

примерной адаптированной основной образовательной программе общего образования, 

разработанная на основе ФГОС для обучающихся с ТНР. 

На реализацию курса: 

- в 1 классе отводится 1 час в неделю, продолжительность учебного года в 1 классе – 33 

недели, всего— 33 часа; 
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- во 2 классе отводится 1 час в неделю, продолжительность учебного года в 2 классе – 34 

недели, всего— 34 часа; 

- во 3 классе отводится 1 час в неделю, продолжительность учебного года в 3 классе – 34 

недели, всего— 34 часа; 

- во 4 классе отводится 1 час в неделю, продолжительность учебного года в 4 классе – 34 

недели, всего— 34 часа; 

Конкретное количество часов зависит от расписания, и отражено в календарно-

тематическом планировании.  

 

  Продолжительность занятий 30-35 минут. Занятия проводятся 1 раз неделю.  

Форма работы: индивидуальная. 

 

Ожидаемый результат программы: 
 оптимальная ориентация педагогов и родителей в проблемах воспитания и 

обучения ребенка с ОВЗ; 

 адекватное восприятие учебного материала ребенком с ОВЗ; 

 конструктивное межличностное взаимодействие, терпимость со стороны 

сверстников к ребенку с ОВЗ; 

 развитые компенсаторные навыки, выравнивание психофизических 

нарушений. 

Средства контроля коррекционно-развивающих занятий  

В целях отслеживания результатов работы, с обучающейся проводится 

комплексная диагностика сформированности познавательной и эмоционально-волевой 

сфер. Диагностика состоит из 3-х этапов – первичной, промежуточной, итоговой. 

Результаты исследований отмечаются в «Карте индивидуального развития, 

обучающегося».  

Педагогом-психологом проводится анализ продуктивности совместной работы с 

ребенком и составляется дальнейший алгоритм коррекционно-развивающей деятельности 

с учётом выводов и рекомендаций проделанной работы, а также в целях преемственности 

психологического сопровождения ребенка.  

Составляются рекомендации для педагогов, направленные на получение 

позитивных результатов при обучении.  

Мониторинг заполняется после завершения каждого модуля. 

 

 

 

Список литературы 
 

Литература, использованная для составления книги 
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